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EBERSBURG Hessenweit einzigartig

Abends einchecken, morgens wieder nach Hause: Nachtpflege im
Seniorenzentrum

06.12.17 - Es ist fast ein bisschen wie im Hotel: abends einchecken, einen gemiitlichen — oder geselligen
Abend verbringen und am nachsten Morgen, nach einem ausgiebigen Friihstiick vom Shuttleservice nach
Hause gebracht werden. Fiir Menschen mit eingeschrankter Alltagskompetenz, Demenz oder pflegerischem
Hilfebedarf bietet diesen Service ab sofort das DRK Seniorenzentrum ,Bruder Konrad” in Ebersburg-

Weyhers.

Nach intensiver Vorbereitung und verschiedenen UmbaumalRnahmen im
DRK Seniorenzentrum im Kostenrahmen von rund 360.000 Euro steht
nun eine Nachtpflege mit acht Platzen zur Verfiigung, der auch die

Angehdrigen entlasten soll. Die zukiinftigen Gaste haben die

Madglichkeit, ihre individuellen Schlafgewohnheiten umzusetzen oder
Gemtlich ist es im Nacht-Gafé mit Beschéaftigungsangeboten im Nacht-Cafe die Zeit zu verbringen. Die

Kosten fiir die Nachtpflege werden gréRtenteils von der Pflegekasse iibernommen.

Dementiell beeintrachtigte Menschen entwickeln haufig einen starken Bewegungsdrang. Besonders in der
Nacht fiihrt dies in Kombination mit einem aus dem Gleichgewicht geratenden Tag-Nacht-Rhythmus zu
Wanderungen in der Wohnung und im schlimmsten Fall auch dariiber hinaus. Fiir die Angehdrigen bedeutet

dies ebenso schlaflose Nachte, was auf Dauer gesundheitlich entkraftet.

Das Ziel der Nachtpflege, die hessenweit einzigartig ist, ist es Menschen
, mit Demenz, eingeschrénkter Alltagskompetenz und pflegerischem
Hilfebedarf ein Leben im h&uslichen Umfeld zu ermdglichen, um so die

Liicke zwischen nicht ausreichender ambulanten Betreuung und einer

noch nicht erforderlichen stationaren Versorgung zu schliefen.

Angehdrige werden entlastet und kdnnen wieder durchschlafen.
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Es gibt auch ein Doppelzimmer ...

.Wer bei uns Uibernachten mdchte, kann sich jederzeit melden”, erklart Prokurist Markus Otto.” Wichtig ist im
Vorfeld ein personliches Gesprach. Mag der Gast beispielsweise gerne abends noch ein Glas Malzbier vor
dem Schlafengehen? Oder, fiir was interessiert er sich?” Jeder Aufenthalt, so Otto, solle individuell geplant
und gestaltet werden. ,SchlieBlich lebt ein Angebot wie die Nachtpflege auch von gegenseitigem Vertrauen.

Nur wer sich bei uns wohlfiihlt, kommt gerne wieder.”

Von der Stiftung "Share Value" erhielt das DRK Seniorenzentrum fiir die Nachtpflege 30.000 Euro Férderung

zur Anschaffung weiterer Mobel und Beschéaftigungsmaglichkeiten.

Von Sonntagabend 19:00 Uhr bis Freitagmorgen 07:00 Uhr koénnen bis zu acht Pflegegéste wahrend der

frihen Abendstunden bis zum nachsten Morgen von qualifiziertem Pflegepersonal betreut werden.
Herzstiick der Nachtpflege ist das Nachtcafe zur individuellen Betreuung der Nachtgéste. Hier finden
Gesellschaftsspiele, Vorlesen sowie die Nutzung von visuellen und akustischen Medien statt. Ruhen oder
Schlafen ist bei Bedarf natiirlich auch individuell méglich. Hierfiir stehen Gastezimmer mit modernen
Niederflurbetten zur Verfiigung. Der Transport zur Nachtpflege und nach Hause wird vom
unternehmenseigenen Fahrdienst gewahrleistet. Die Kosten sind im Tagessatz erhalten. (Miriam Rommel)
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