TAT vorORT

SHARE
VALUE

STIFTUNG

Nr.3/2013

~Bei Kirchens"™ — Unser Kultur- & Kontaktladen
im Sudstadtzentrum

Als ich gebeten wurde, mir Gedan-
ken darUber zu machen, was dieser
Artikel beinhalten soll, dachte ich
zuerst — ganz nach Uni-Manier -
»Gut, arbeite ich erst mal die tro-
ckene Theorie und dann die span-
nende Praxis ab."

Erst die Theorie beschreiben und
dann auf einige praktische Bei-
spiele hinweisen ist nur leider
leichter gedacht,
als  geschrieben.
Der Kultur- und
Kontaktladen (KL)
ist nichts Alltag-
liches - seine Viel-
falt 1&sst sich nicht
in einem theore-
tischen Konzept
darstellen. Allem,
was ihn ausmacht,
wirde dabei nicht
gentgend Raum
geboten. So be-
schranke ich mich
auf persénliche Er-
fahrungen, mithilfe
derer sich jeder
Leser sein eigenes,
buntes Bild ausmalen kann.

Bunte Bilder werden zum Beispiel
viele gemalt - Kunstwerke, die mit
Liebe und viel Kreativitat von ih-
ren Machern aufs Papier gebracht
werden. Herr Mihlenbeck, unsere
gute Seele des Kultur- und Kon-
taktladens und ehrenamtlicher Mit-
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arbeiter im Projekt, hat sich bereit
erklart, zweimal in der Woche fiir
Kunstbegeisterte und Redefreudige
zu offnen. Bei Besuchern, die sich
zuerst eher zaghaft an die Malwerk-
statt heran trauen, weil sie noch
nicht von ihrer eigenen Kreativitat
(iberzeugt sind, steht er stets tat-
kraftig und ermutigend zur Seite.
Neben der Malwerkstatt am Dienstag
gibt es auBerdem ein Rétsel-

angebot von Herrn Riechers, der
ebenfalls ehrenamtlich die grau-
en Zellen in Schwung bringt. Und
damit noch nicht genug: weitere
spannende Angebote erwarten den
interessierten Besucher. Wir kochen

zweimal im Monat, frihsticken
zweimal im Monat gemeinsam und
lassen uns immer neue Ausflugsziele
einfallen, die wir bereisen mochten.

Im September organisierte Frau
Moller (Koordinatorin des Pro-
jektes) mit groBer Begeisterung
einen Zoo-Besuch in Hannover, der
auf sehr viel Gegenliebe stieB.

Folgendes Bild hat sich
fiir mich direkt zu Beginn
meines Praktikums geboten:

Im Kultur- und Kontakt-
laden steht die TUr einla-
dend offen, Herr Mihlen-
beck streckt jedem, der
hineinschaut, mit einem
herzlichen Lacheln auf dem
Gesicht seine Hand entge-
gen. Sofort kommt man ins
Gespréch, weil alle interes-
siert an Wohlbefinden und
Lebenslage der Mitmen-
schen sind und sich gerne
miteinander unterhalten.

So kommen Freundschaf-
ten zustande und Gelegen-
heiten der gegenseitigen
Hilfe in allen méglichen Pro-
blemlagen ergeben sich. Mit viel
Wohlwollen und Freundlichkeit wird
jeder Besucher ohne Vorbehalte
aufgenommen und kann sich in die
Gemeinschaft einbringen. Jeder in
dem MaBe, wie ihm angenehm ist
und jeder auf seine eigene Art und
Weise,



Dass ich mit meinen Eindriicken
nicht alleine dastehe, mochte
ich mit ein paar Zitaten zeigen:

,Ich finde den Kulturladen

Der Kultur- und Kontaktladen startete im Jahr 2012 und wird fiir
3 Jahre durch die Share Value Stiftung gefordert. Leitgedanke ist die
Aktivierung von Menschen in belastenden Lebensverhaltnissen. Durch
Kommunikation und kulturelle Betdatigung mit unterschiedlichsten
Menschen im Stadtteil soll ein Stlick Normalitat und gesellschaftlicher
Teilhabe stattfinden.

Der Kultur-*und Kontaktladen trégt den Namen ,Bei Kirchens", da
die Umsetzung des Konzepts in Kooperation mit der Ev. Gemeinde
Kassel-Siidstadt erfolgt. Herr Pfarrer Wieboldt bietet u. a. das Klon-
Café und ,Pfarrer im Gesprach™ an.

groBartig, weil er fur mich die
beste Moglichkeit ist, unter
Leute zu kommen und eine
sinnvolle Freizeitbeschaftigung
zu haben. Die Angebote im Kul-
turladen sind vielseitig und ab-
wechslungsreich und es macht
groBen SpaB.”

~Kontaktladen - ich freue mich
immer, wenn dieses Angebot
der Diakonie angenommen
wird. Inzwischen habe ich meine
Art gefunden, mit meinen Mit-
menschen im Kontaktladen
umzugehen. Besonders freut

mich natGrlich, wenn meine
ehrenamtliche Tatigkeit Aner-
kennung findet."

,Ich weiB noch, als ich hier-
her kam, Herr Mihlenbeck hat
mich sehr nett empfangen.
Ich finde es schdn, dass man
sich hier beschaftigen kann mit
malen, stricken, hakeln usw.
Frau Latermann, Frau Mboller,
Herr Mihlenbeck und Herr

Fichtelmann sind sehr nette
Menschen und mir macht es
SpaB, mit ihnen etwas Zu un-
ternehmen.”

,Ich finde es gut, dass es den
Kultur- & Kontaktladen gibt,
weil es wichtig ist , dass Leute
in besonderen Lebenslagen

nicht auBerhalb der Gesell-
schaft stehen; wir haben es so-
wieso schon schwieriger als an-
dere Menschen. Gott sei Dank,
gibt es den Kultur- & Kontakt-

laden.”

Diese Zitate stammen aus unserer
Schreibwerkstatt. Dort haben wir
Gedanken zum Kulturladen, zu Be-
suchen auBerhalb des Ladens und
zum Thema Glick und Gliicklich-
Sein gesammelt. Ein sehr ent-
spannter, aber auch anregender
Nachmittag.

Anregend waren auch Kritik und
Winsche flir die Zukunft, die wir
miteinander im Rahmen einer Info-
veranstaltung austauschten. Diese
findet jedes Vierteljahr statt und
ist uns wichtig, damit neue Ideen
for die Planung gesammelt werden
kénnen, es aber auch Raum fiir
Kritik und das Gespréch Ulber klei-
nere Probleme gibt, die innerhalb
einer Gruppe entstehen kdnnen.

Mitbestimmung und Mitgestaltung
liegen allen besonders am Herzen.

Lassen Sie sich mitreiBen, inspi-
rieren und schauen Sie einfach
mal vorbei. Vielleicht lassen Sie
sich auch so begeistern wie ich
und werden ein oft und gerne ge-
sehener Teil einer kleinen Gruppe.
Wir freuen uns (ber jedes neue
Gesicht und natirlich auch Uber
frischen Wind bei der Ideenfin-
dung! Und wir freuen uns auch
Uber ehrenamtliche Helfer oder
Spender, die unser Projekt unter-
stlitzen mdchten.

Vera Latermann,
Praktikantin in der Abteilung I
des Diakonischen Werkes Kassel

Seite 7




